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Les inscriptions sont ouvertes toute l'année pour les sections enfants et adultes.


Tel : 06.95.56.10.30
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Les inscriptions s'effectuent au Dojo aux horaires des entraînements.


Inscription et tarif


 


Les inscriptions peuvent se faire à tout moment au cours de la saison.


Le tarif annuel est de 190€ + Licence


Règlement par chèque ou espèce.


Le club accepte les bons délivrés par les allocations Familiales, les coupons sport ou les chèques vacances.


 


Pièces à fournir :


	La fiche d’inscription complétée à Télécharger ICI
	Se munir d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de l'aïkido (valable 3 ans).



Nous contacter
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Matriser son corps et son mental


Pour des jeunes adolescent(e)s, la pratique de l'aïkido est un outil pour une pratique d'art martial à part entière, qui leur permet de maîtriser aussi bien leur corps que leur énergie mentale, et de commencer à faire face à toutes sortes de situations, dans l'esprit de l'aÏkido.
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Le DOJO, un lieu de partage pour les adolesants


L’Aïkido nous permet de dépasser les communautés d’appartenance de chacun, le lieu d’expérience, le dojo, neutralise ces différences, nous revêtons de plus tous le même kimono






 


Lieux d'entrainement




 


Complexe André LAMY
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Gymnase Léo LAGRANGE
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Tél. :


06 955 6 10 30


 


Courriel


Aikido.stains93@gmail.com
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